Fragebogen Mikrondhrstoffanalyse

fiir Kinder und Jugendliche bis 15 Jahre "HCK

Kundendaten (bitte in Druckbuchstaben ausfiillen)

Name Vorname
Strasse/Nr. Telefon Fax
Landerkdirzel/PLZ Ort Geburtsdatum Email
Name und Adresse des gesetzlichen Vertreters Geschlecht
Adressanderung
Oja Onein
Befundiibermittiung Grosse
O3 Ausfihrlicher Bericht mit personlicher Mikronahrstoffempfehlung und anschliessender Gewicht
ewic

Beratung durch eine Fachperson. Terminwunsch:

O Ausfiihrlicher Bericht mit personlicher Mikronahrstoffempfehlung.
0 Personliche Mikronahrstoffempfehlung.
Sprachauswahl: (O deutsch O franzésisch [ englisch [ italienisch

Hinweis auf Datenschutz

Die Daten werden streng vertraulich behandelt. Sie dienen ausschliesslich zur Ermittlung lhres personlichen Mikronahr-
stoffbedarfs, der computergestiitzt ausgewertet wird. Die Daten werden nicht an Dritte weitergegeben.

Datum/Unterschrift

In Kooperation mit

NSTITUT FUR ANGEWANDTE BIOCHEMIE AG



Fragebogen zur Ermittlung von Mikronahrstoffdefiziten

Schlafgewohnheiten

O qut

OO unruhig

O Einschlafprobleme (geht spat ins Bett: Uhr; wacht friih auf Uhr)
O wenig ( Stunden)

O viel (Nacht Stunden /Tag Stunden)

O traumt hdufig beim Schlafen

O Albtrdume

Sportliche Aktivitaten

a

keinen Sport und/oder insgesamt sehr wenig Bewegungsdrang
etwas Sport und/oder normaler Bewegungsdrang
drei Mal wochentlich Sport und/oder sehr aktiv

Oooao

Hochleistungssport (Welche Art:

Ernahrungsgewohnheiten

Wie oft wird Fleisch konsumiert?
O nie Oselten [Oregelmdssig Otéaglich [taglich viel Osehr viel

Wie oft wird Fisch konsumiert?
O nie Oselten Oregelmassig Otaglich [Otédglich viel O sehr viel

Wie oft werden Eier konsumiert?

O nie Oselten Oregelmassig Otaglich [téaglich viel Osehr viel

Wie oft werden Milchprodukte konsumiert?

O nie Oselten Oregelmdssig Otéaglich [Otaglich viel Osehr viel

Wie oft wird Salat oder Gemiise konsumiert?
O nie Oselten Oregelmassig Otaglich [téaglich viel [Osehr viel

Wie oft wird Obst konsumiert?

O nie Oselten Oregelmassig Otaglich [tédglich viel O sehr viel

Wie oft werden Vollkornprodukte konsumiert?
O nie Oselten [Oregelmdssig Otéaglich [taglich viel O sehr viel

Wie oft werden Konserven konsumiert?

O nie Oselten [Oregelmassig Otaglich [tédglich viel sehr viel

Wie oft werden Siissigkeiten, Bonbons konsumiert?

O nie Oselten Oregelmassig Otaglich [téaglich viel sehr viel

Wie oft wird FastFood konsumiert?

O nie Oselten [Oregelmassig Otaglich [téaglich viel sehr viel

Anderes




Trinkgewohnheiten

[0 Kakaogetrank, heisse Schokolade
O Kaffe, Cola

O Milch

[0 Wasser, ungesussten Tee

O Fruchtsafte

O Anderes

Sonstiges
Hungergefiihl?
O oft O manchmal O selten [ nie

Grosse der Mahlzeit

O klein O normal [ gross

Anzahl der Mahlzeiten

Wichtige Informationen

Kdnnte eine Starkung des Immunsystems negative Folgen haben (Transplantation, Einnahme von Immunsuppressiva,
usw.) [Oja 0[O nein

Ist eine der folgenden Erkrankungen / Leiden zutreffend?
[0 ADS/ADHS Syndrom O siehtblass aus und fiihlt sich miide

O Konzentrationsstérungen O haufige Erkaltungskrankheiten

O Hyperakitivitat, Unruhe O Neurodermitis, Psoriasis

O Depressionen O Heuschnupfen

O Asthma O Milchunvertraglichkeit

O Kopfschmerzen, Migrdne O Andere Allergien oder Unvertrdglichkeiten
O Ubergewicht

O Untergewicht

0 Bronchitis

O haufige Infektionen, Entziindungen O Andere Krankheiten, Beschwerden
O haufige Halsentziindungen, Erkéltungen

O Verstopfung

O Durchfall

Medikamente

Werden Medikamente eingenommen? [ nein [ ja

Wenn ja, welche? (Name des Medikamentes und Dosierung)

Einnahme: [ morgens [ mittags [ abends [ nachts
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