Ist ihr Mineralstoffhaushalt in Ordnung?

Testen Sie sich selbst:

Bitte gehen Sie die folgende Checkliste durch und kreuzen Sie alle Beschwerden an, die bei lhnen im
Augenblick zutreffen oder immer wieder auftreten. Gern werten wir Ihren Fragebogen aus und
mischen |hren persdnlichen Mineralstoffdrink nach Dr. Schissler.

[0 Abwehrschwiéche, oft erkiltet
[J Hals- und Rachenentziindung

Neben- und Stirnhdhlenentziindung
L1 Akut
1 Haufig

Schnupfen

chronisch, gelb-griinliches Sekret
Sekret brennt

wassriger FlieBschnupfen
Stockschnupfen

ogooo

[0 Trockener Reizhusten

Husten mit Auswurf

1 gelblich

] weil und schleimig
1 gelb-grinlich

Bronchitis
1 akut

] chronisch

Asthma

Mittelohrentziindung

Mund-, Nasen-, Rachenschleimhaut trocken
Mundschleimhautentziindung

Aphten

Schleimhautentziindungen

starker Speichelfluss, feuchte Aussprache
Parodontose

Karies

Zahnschmerzen

Bindehautentziindung

trockene Augen

tranende Augen, vor allem im Freien bei Wind
Lidzucken

Kopfschmerzen

Migrane

Ooooooooooooogooo



Blasenentziindung

Blasenschwache mit Bettndssen
Harnabgang geschieht unwillkirlich
Prostata: Probleme beim Wasserlassen
Menstruationsbeschwerden
Lymphfluss anregen

OooooOoo

Odeme & Wasseransammlungen
1 mit entziindlicher Rétung
bei Venenschwache

d

Schwitzen, GbermaRig
Hitzewallungen

Akne

Cellulite

Falten und schlaffe Haut
Haare briichig, Haarausfall
Haut trocken und rissig
Haut fettig

OO0oooood

Hautausschlag

1 chronisch

] chronisch mit aggressiven Rétungen
1 mit rétlichem Aussehen

] n&ssend

Hautblaschen
] mit wéssrigem Inhalt
1 mit gelblicher Flissigkeit

Hauteiterungen

schlechte Hautheilung

Hautpilze, Nagelpilz

Hornhaut bildet sich GibermaRig
Insektenstiche, starke Schwellung, Juckreiz
Rosacea

Milchschorf

oooogooo

Mittesser
[ bei unreiner Haut
0 mit verharteten Kndtchen

Warzen
0 harte
[0 weiche

[0 Narben, unschdn und hart
[ Schuppenflechte
[1 Schwangerschaftsstreifen



Verbrennungen

Verletzungen (Schnitt, Prellung, Quetschung)
Neigung zu blauen Flecken

Besenreiser und Krampfadern

Hamorrhoiden

Chronisch kalte Hande und FiilRe
Ameisenlaufen, Kribbeln in Armen und Beinen
Nervenschmerzen

Banderschwache

Sehnenentziindung

ooooooogoo

Gelenkschmerzen, chronisch
morgens

nach Belastung

mit Krachen und Knacken

0o

Gichtbeschwerden

Rheumatische Schmerzen

Muskelkater

Muskelkrampfe

Muskelverhartung

Knochenbriiche, Wachstumsschmerzen
Osteoporose (Knochenschwund)
Haltungsschaden, Spreiz- und Senkfuld
Fersensporn

Uberbein

Oooooooogo

Blutdruck
1 niedrig
0 hoch

[ Herzbeschwerden, Herzklopfen bei Unruhe
[0 saures AufstoRen, Sodbrennen

Magensadure
O zu wenig
] zuviel

Magen-Darmschleimhautentziindung
L1 akut
1 chronisch

Erbrechen
] mit wéssrigem Schleim
[0 mit stark saurem Geruch

Durchfall
[0 akut
1 gelblich
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gelblich-griinlich

wassrig

bei Nervositat und Aufregung
mit Bauchkrampfen

mit Bauchkrampfen, morgens

Blahungen

Darmschwache, wenig und/oder trockener Stuhl
Verstopfung bei Aufregung oder vor Reise
Verdauungsprobleme

Fettsucht, schlechte Fettverwertung
Diabetes

Entschlackung anregen

Korperliche Auszehrung nach Krankheiten
Angstlichkeit

Stress

Erschopfung (geistig, seelisch, korperlich)
Gedéachtnis-, Konzentrationsschwache
Gefiihl der Schwere und Mattigkeit
Hyperaktivitat

Neigung zur Melancholie

Ubersensibel, schnell den Trinen nah
Schlafstérungen
Stimmungsschwankungen

Traurigkeit

Unruhe, Nervositat, Reizbarkeit

Verlangen nach

OOo0oooOof

Salz

Schokolade

Essen allgemein, egal was
Kaffee

Frischer Luft

Nikotin



